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et harmonieuse.

Soulignons que l'enfant est une véritable éponge : il observe sans cesse ce qui [
toure, et il reproduit ce qu'il voit. Les parents sont pour lui des modeles : si sonpe
ou sa mére ne savent pas gérer une colére intense, ou un acces de tristesse, lenfan
pourra pas réussir non plus. Si le parent fait preuve d’écoute et d’empathie vis&=
de l'autre, I'enfant fera de méme. Un parent qui ne fait que crier et menacer 5
enfant ne s'étonnera pas de se retrouver face a un enfant agressif et ' '1
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Le besoin d’attachement, une nécessité vitale pour le nourrisson

Dés la naissance, le nouveau-né mani ; L
loin de se résumer 2 cet &tre complé?elrfzzft 11(:nbes'0 in de la proximité de Pautre. Il est
: : : puissant et asocial comme on voudrait
parfois nous le faire croire. Dés ses premiéres heures, il est captivé par ce qui l'entoure
cherche la voix humaine, se tourne vers elle, et reconnait méme I'odeur du sein de sa
mere. Cette « sociabilité » a un but : le nouveau-né a besoin d’étre proche d'un adulte
pour satisfaire différents besoins fondamentaux qu'il ne peut satisfaire seul, 2 savoir
manger, boire, se réchaufler, se protéger des nombreux dangers du quotidien... Ce
besoin de la proximité de I'autre est vital. Sans J’adulte, le nouveau-né ne peut survivre,

il mourrait de faim et de froid.

Alors qu'il a passé les neuf premiers mois de sa vie dans un cocon cha}eureux, la
naissance provoque chez lui un stress important. Se rapprocher de quelquun ?Zt‘ttlizs
nécessité vitale qui exprime ce besoin de sécurité. Le p’ar-ent, qu11 ne ;f:rl;ig;i e
et la sécurité de son enfant, y répond de mani‘ére 1mmedlat€1, ec?z‘llien;lnt. .. C’est’grﬁce
changeant, en le prenant dans les bras, en le rc%chauf'fant&il lfesoins P
2 ces échanges quotidiens, basés sur 1_a ._c,?n.s’factli’; ]e parent et sont enfant que
que se créent petit a petit les liens privilégies €1
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tu dois obligatoirement donner la main a un adulte. »

Tout I'enjeu est de permettre a son enfant d’explorer le monde qui I'entoure maisas
de le protéger des éventuels dangers, desquels il n'a aucune conscience. Encore i
fois, l'acceptation de ces limites dépend de l'attachement qui lie le parent asn
[} fanfapt. Plus I.’enfant aura créé une relation de confiance avec ses parents, pis
1-.11111 sera facile Fi’accepter les interdits. Ceux-ci feront tout simplement parte dis
:fllt“-eer;;:ll'ocﬁf’i?I::ittlzﬁ?lnesu?ig a avec ses parents, et il s:ara d’autant plus enclin aﬂii
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smotions, expl}q;ent Y\fon Gauthier, Gilles Fortin et Gloria Jeli ‘Attachemen
départ pour la vie*" Les circuits cérébraux du e s o

dei toute’s premieres m}eractions du nourrisson avec son environnement tei
déja le développement émotionnel de I'enfant et de Padulte. » o

e e o et e
enfance, de la relation d’attachement que 'on a elf:alrse i ep“end e grance partie de Son

. Ol-meme avec ses propres parents).
La psychologue canadienne Mary Ainsworth, qui a longtemps travaillé avec le « pere »
de la théorie de l'attachement, John Bowlby, a ainsi déterminé plusieurs « profils »
d'attachement ou patterns. Pour cela, elle a observé les comportements d’enfants
mis en situation. La mise en situation était la suivante : I'enfant et sa mere sont dans
une piece ot il y a des jouets. Au bout de deux minutes, une autre personne arrive.
Quelques instants aprés, la mére quitte ]a piece sans avertir l'enfant et revient au bout
de deux minutes. La personne inconnue quitte la piece a son tour, puis la mére sen
va une nouvelle fois, sans prévenir l'enfant, en le laissant seul. La personne inconnue
revient, puis deux minutes plus tard, la mére réapparait. Lensemble de la séquence
a duré dix-huit minutes. Les observations du comportement de lenfant ont permis

d'identifier plusieurs types de réactions.
mere part, mais il se calme

Au retour de sa mere, il se colle a elle mais

de 1a deuxieme separation, il continue de jouer
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fférentes estimations).
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21, Editions du CHU Sainte-Justine, 2009.
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Lors de la deuxieme séparation, le comportement de l'enfant est le meme, i

core plus intense On parle d’« attachement insécure-résistang , |
vent en ;

concerne 20 a 25 % des cas.

« Profil numéro 2 : Lenfant s

Ce que cela peut vouloir dire : Lenfant montre unl réel stress a I'idée de se Séparer

de sa mere. Il refuse méme que celle-cise détache de lui de quelqufas Centimelres
Cela traduit sirement un réel manque de confiance dans la relation qu'il a ayec
sa mere. Peut-étre ont-ils mal géré les séparations (sa mére n'a pas réussi il
rassurer, 2 le convaincre quelle allait revenir) ou peut-étre quau quotidien, elle
( ne sest pas montrée suffisamment disponible pour répondre aux besoins de
— <on enfant et construire cette confiance réciproque. Résultat : l'enfant ne trouve

pas d’autre solution pour retenir sa mere, et montrer qu’il a besoin d'elle, que
les pleurs et la colére.

. Prgﬁl numéro 3 : Quand la mere quitte la piece, l'enfant continue ce qu'il étaiten
train de faire, comme si de rien n’était. Il ne semble pas tres actif, ni tres réactif
Quand sa mere revient, il ne semble pas non plus réagir. Lors de la deuxieme

o ) )
iep:ranon’, Fela se passe de la méme facon. On parle ici d’« attachement
nsecure-evitant ». Il concerne 15 2 20 % des cas

usquemem s ntrain, comme s%il voulait 1 en,lbr

rganisé-désorienté »
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‘enfant sécur 3 .
. Lenfant sécure se montre a la fois autonome et 4 l'aise en sroupe. Tlacor
.1la confiance

i 11 c :
en lui 1 est apable de faire face au stress quotidien et de gére Aot
de manieére sereine. gerer ses émotions

» Lenfant insécure-résistant se montre dépendant des autres (des parents quand
il est a la maison, de 1’éducatrice quand il est 2 la creche, de la maitresse g‘uand
il est a I’école...). Il pleurniche beaucoup, ne sait pas vraiment gerer ses emo-
tions. Il ne participe pas beaucoup aux activités et ne s'integre pas au groupe.

. Tenfant insécure-évitant semble asocial et passif. Il sexprime peu, autant par la
parole que par les expressions de son visage. 1l semble hermeétique aux émotions.

+ Lenfant désorganisé—désorienté est ce que l'on appelle un enfant « difﬁc_ﬂe ».
1l est impulsif, se met en colere sans arrét, ne sait pas gerer ses émotions.
A école, il manque de concentration et manifeste plus de retards, notamment

au niveau du langage.
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Qils viendront toujours me cherchef, P etles -utres aussi peuvent m
] al :

Parce que je suis aimable. Je peuX doncm
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